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Yogabasics 17.08.2024 135€ regular
Chemnitz E 11-17 Uhr 120€ Mitglieder
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Entdecke die Wim Hof Methode in einer Kombination aus Atemtechniken, Eishadern,
Feueratmung und Entspannungstechniken. Starke durch das 3-Saulen-Training Deine
mentale & korperliche Fitness und kraftige Dein Immunsystem auf natiirliche Weise.

FUNDAMENTALS TRAINING

- Wim Hof Methode
- Atemtraining

- Wim Hof Atemtechnik

- Fokustraining & Meditation
- Katetraining, Eisbad

- Theorie & Tagesroutinen
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- gesunder Korper
- besserer Schlaf
- weniger Stress

- mentale Fitness
- hohere Leistung

DANIEL RUPPERT YOGABASICS INFO / TRAINER
Wim Hof Instructor Level 2 Chemnitz www.danielruppert.de
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